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ASCO sprava. Celostatny prieskum odhaluje rasové rozdiely vo vnimani nerovnosti v zdravotnej starostlivosti a obavy
vyvolavajice oddalovania nadorovych skriningov v dosledku COVID-19
ASCO News. National Survey Reveals Racial Differences in Perceptions of Inequities in Health Care and Concerning Delays in

Cancer Screenings Amid COVID-19.
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Abstrakt

Dve tretiny Americ¢anov uva-
dzajaq, ze ich planované skriningy na-
dorovych ochoreni, ako st mamografie
a kolonoskopie, boli oneskorené alebo
vynechané uprostred krizy COVID-19,
podla stvrtého rocnika American Society
of Clinical Oncology (ASCO) National
Cancer Opinion Survey - CeloStatneho
prieskumu o nadorovych ochoreniach.
Z prieskumu tieZ vyplynulo, Ze napriek
narodnému uznaniu rovnosti ras je
takmer Sest z desiatich Americanov pre-
svedcenych, Ze rasa moze mat vplyv na
zdravotnu starostlivost, ktoru ¢lovek do-
stdva, priCom tento nazor zastavaju skor
¢ernosi a iné rasové mensiny nez belosi.
Napriek tomu iba malo Americ¢anov -
¢iernych alebo bielych - veri, Ze existuje
vztah medzi rasou a prezitim pri nadoro-
vom ochoreni, a to napriek dokazom, Ze
¢ernosi maja najvyssiu tmrtnost a naj-
kratSie preZitie zo vSetkych rasovych
skupin pri vacsine nadorov. ASCO ce-
lostatny prieskum o nadorovych ocho-
reniach je rozsiahly celostatny repre-
zentativny prieskum, ktory uskutoc¢nil
The Harris Poll. Tohtoro¢ny prieskum
sa uskuto¢nil online od 21. jala do 8.
septembra 2020 medzi 4 012 dospelymi
v USA vo veku od 18 rokov vratane 1142
dospelych, ktori v si¢asnosti maji alebo
mali rakovinu.

Komentar

Kratky abstrakt aktualneho
prieskumu ASCO ma zaujal pri prvom
pohlade hlavne vyjadrenim obav z od-

dialenia skriningov nadorovych ochoreni
v ére COVID-19 (1). Je to trochu v rozpore
s odporac¢aniami ESMO, ktoré tu skri-
ning pokladaji za postup s nizkou prio-
ritou, napr. pri karcinéme prsnika alebo
aj karcinéme plac, resp. pri karcinéme
plac priamo odporacaja jeho odloZenie
(2, 3). V dalsom texte ¢lanku je uvedena
miera problému v USA: u 64 % z tych,
u ktorych bol planovany skriningovy test,
doslo k jeho odloZeniu alebo zruSeniu. To
vedie k obave, Ze u vyznamného poctu
pripadov mdZe dojst k zastaveniu po-
skytovania preventivnej starostlivosti na
dlhsi ¢as, resp. natrvalo.

Okrem dvoch spomenutych
problémov v abstrakte ASCO ako dal-
Sie hlavné problémy vidi zhorSujici sa
emocionalny stav pacientov pri obme-
dzovani kontaktov poc¢as pandémie (81 %
onkologickych pacientov obmedzuje
svoje kontakty s inymi 'udmi zo stra-
chu z infekcie COVID 19, a nechapanie
vyznamu (a benefitu) tcasti v klinickom
vyskume verejnostou - takmer polovica
Americanov veri, Ze pacienti v klinic-
kom vyskume nedostavaju optimalnu
lie¢bu a vicsina si mysli, Ze mnohi pa-
cienti dostavaji placebo, aj ked §ttdie
s placebom st dnes velmi vynimoc¢né
aliecba v klinickych $tadiach dava Sancu
na prekonanie vysledkov beZnej terapie.
»Skutocnostou je, ze klinické sttdie po-
ntkaja najleps$iu alebo niekedy jedina
liecebnt moznost pre ich ochorenie...“ (1).
V stvislosti s obmedzenymi socialnymi
kontaktmi onkologickych pacientov stoji
za zmienku aktuélna §tadia z Holandska,

ktora porovnala efekt pandémie na po-
pulaciu s nadorovymi ochoreniami a vSe-
obecnl populaciu. Jedno z jej zisteni je,
Ze obidve skupiny mali podobny stupen
anxiety a depresie, v beznej populacii bol
vSak pocit samoty Castejsi ako v populacii
s nadorovymi ochoreniami (4). Pandémia
sa, zial, vo vacSej ¢i mensej miere, dotyka
kazdého.
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